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"Até sempre, Aidan!"

0i com enorme consternacao que recebi a noticia por intermédio da Profes-
Fsora Filomena Pascoal a noticia do falecimento, no tragico acidente na
madrugada de sabado do Aidan Antthony Ormston.

Nunca esquecerei o Aidan. Como poderia esquecer alguém como o
Aidan, conheco-o desde que veio viver para Penela. Fui director de turma dele a
trés anos e professor até agora, convivi muito com ele nos varios projetos Come-
nius em que participamos, nos quais tive possibilidade de o conhecer melhor, era
um jovem alegre, bem-disposto, criativo e rebelde, mas quem néo é rebelde aos
16 anos? Sendo ao mesmo tempo meigo e afavel.

Até sempre Aidan.... Apetece-me recordar Rosélia de Castro, no Adeus a
sua terra querida. Dizia ela que ndo sabiamos quando nos veremos. Também néo
0 sei.

Foi bom conhecer o Aidan..Para os seus familiares a minha incondicional solida-
riedade.

Pedro Almeida
"What terrible news! All our sympathy to his family and to you all.”
Professora Francesca, de Italia.

"I'd like to offer my condolences to his parents and you all."
Professora Olga, da Polénia.

"I can't believe that such a lively and nice boy has died! It's a real tragedy for us!" Professor Ibrahim, da Turquia.

"So sorry to hear about this tragic news! My sincere sympathies for all from the staff from Catalonia. God bless
him and his family." Professor Viceng, da Espanha.

"Son, crazy boy (nailsman), I'll never forget you! You are always in my mind, you are still alive...love you (your
'mother' from Greece)" Dionisia Pavlopoulos (mée da Grécia)

"Aidan, estaras sempre presente nos nossos coragoes I Nunca te esqueceremos!"
Amigos e professores
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ara associar a festa de Natal a Natureza, desde os tempos mais antigos

que o0s habitantes das

aldeias, geralmente rapazes
e raparigas iam cedinho a mata mais proxi-
ma e escolhiam um tronco grosso de
pinheiro, castanheiro, sobreiro, azinheira
ou oliveira. O importante é que a madeira
levasse bastante tempo a queimar. Como
tinha de ser roubado, o dono da mata fingia
gue ndo via e deixava-se roubar, cepo,
toro, madeira ou tronco é tudo a mesma
coisa. O cepo era entdo colocado, antes da
meia-noite, no adro da igreja, onde ficava a
arder.

A saida da Missa do Galo, todos se
juntavam a volta do braseiro, conversando
animadamente. Assim, na noite fria, cele-
brando a festa da fraternidade e do amor,
sentiam-se mais unidos, mais irmaos.

Mandava a tradicdo que se levasse para casa uma acha, um ticdo, pois aque-
le fogo era considerado sagrado. Nas varias casas havia um cepo a arder na lareira.

Enquanto ardia, era habito salpica-lo com pedras de sal (para afastar as bru-
xas) agua benta e, para terem boas colheitas também o salpicavam com azeite e
vinho.

Sobre o cepo havia vérias crencas. Acreditavam que as cinzas deixadas nas
chaminés, depois do tronco ter ardido, tinham poderes magicos: afastavam o mau-
olhado, aumentavam as colheitas e protegiam os animais domésticos. Acreditavam
também que durante a noite, Nossa Senhora vinha sentar-se junto a lareira. Por isso
deixavam um pano branco para que Ela ndo sujasse 0s pés nas cinzas. Diziam que
os raios da trovoada nunca caiam em casas que tivessem um madeiro a arder na

lareira. Ainda hoje, em muitas terras portu-
guesas, se organiza o cerimonial de quei-
mar um madeiro no adro da igreja.
Diretamente ligado a esta tradicao,
em que o culto e a homenagem ao Sol eram
celebrados pelo fogo, o Natal dos nossos
dias é cheio de luzes: as ruas e as arvores
das cidades sdo decoradas com enfeites
luminosos, acendemos velas coloridas para
a decoracdo das nossas casas e na Arvore
de Natal é costume colocarem-se grinaldas
elétricas com lampadas pequeninas que
acendem e apagam sem parar.
O Natal continua a ser uma festa de luz.

A tradicdo do madeiro em chamas ardendo pouco a pouco, continua a estar
presente, mas desta vez transformada em bolo de chocolate, muitas vezes regado
com élcool para poder flamejar. E o tradicional Tronco de Natal, em 1870 por paste-
leiros franceses. Equipe da Biblioteca
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Republica Portuguesa foi proclamada

em Lisboa, a 5 de outubro de 1910.
Organizado pelo Partido Republicano, um
golpe de estado pos fim a monarquia cons-
titucional, implantando, pela primeira vez,
um regime republicano em Portugal.
O processo de erosao da monarquia portu-
guesa vinha-se a manifestar desde o0s
finais do século XIX. A subjugacao do pais
aos interesses coloniais britanicos, os gas-
tos da familia real, o poder da igreja, a ins-
tabilidade politica e social, o sistema de
alternancia de dois partidos no poder (os
progressistas e os regeneradores), a dita-
dura de Joao Franco e a aparente incapaci-
dade de acompanhar a evolucao dos tem-
pos e se adaptar a modernidade acentua-
vam a crise monarquica. Os defensores da
republica, particularmente o Partido Repu-
blicano, souberam tirar o melhor proveito
da crise monéarquica e apresentaram um
programa capaz de devolver ao pais o
prestigio perdido e colocar Portugal na sen-
da do progresso.
Apbs a relutancia do exército em combater
os cerca de dois mil soldados e marinhei-
ros revoltosos entre 3 e 4 de outubro de

1910, a Republica foi proclamada as 9
horas da manha do dia seguinte da varan-
da dos Pacgos do Concelho de Lisboa. Apés
a revolucdo, um governo provisoério chefia-
do por Tedfilo Braga dirigiu os destinos do
pais até a aprovacdo da Constituicdo de
1911 que deu inicio a Primeira Republica.
Entre outras mudancas, com a implantacéo
da republica, foram substituidos os simbo-
los nacionais: o hino nacional, a bandeira e
a moeda.

A nossa escola ndo podia ficar indife-
rente a esta comemoracao. Assim, a Biblio-
teca Escolar e o Departamento de Ciéncias
Sociais e Humanas organizaram e monta-
ram uma pequena exposicao na Biblioteca.
Esta exposicéo resultou de grande empe-
nho dos seus organizadores valorizando a
imagem como forma de comunicacdo, de
modo a que os alunos apreendessem rapi-
damente as ideias de um passado histori-
co, de mudanca, de evolucdo da sociedade
no tempo, da simbologia de ambas as for-
mas de governacdo, da importancia do
tema e da sua ligacdo com o presente.
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Zen significa o nome japonés da tradicdo Chan que surgiu na China e junta as suas
origens o Budismo.

A pratica do Zen é um tipo de meditacdo contemplativa que visa levar aquele que pratica a
uma experiéncia direta da realidade.

O termo zen também é muito utilizado por pessoas que procuram levar uma vida tranquila,
nao necessariamente que sejam adeptas ao budismo, mas que procuram evitar problemas e
manter sempre a mente tranquila. Zen ja foi um termo "da moda", era muito utilizado quando
alguém ficava nervoso, entdo os outros diziam que a pessoa tinha que ficar zen.

O Zen na escola japonesa divide-se em duas escolas. A escola Soto que da énfase a
meditacao silenciosa, e a escola Rinzai que faz uso de enigmas ou charadas. O Zen é uma das
escolas budistas mais conhecidas no ocidente. As raizes da escola Zen vém do budismo indiano,
gue refere o estado de concentracdo, da pratica meditativa.

Retirado do livro Robert M. Zen e a arte da manutencéo de .motocicletas./Pedro Almeida
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A LENDA DO BOLO-REI

uando os Reis Magos foram visitar o Menino Jesus, perto da gruta onde estava
0 menino, os Reis Magos tiveram uma discussao para saber qual deles seria 0
primeiro a oferecer os presentes.

Um artesdo que por ali passava
assistiu a conver- sa e propdés uma
solugdo para o problema, de manei-
ra a ficarem todos satisfeitos.

O arteséo resolveu fazer um
bolo e meter uma fava na massa.

Depois de cozido repartiu o
bolo em trés par- tes e aquele a quem
saisse a fava seria 0 primeiro a
oferecer o0s pre- sentes ao Menino.

Assim ficou conhecido pelo nome de Bolo-rei e, como tinha sido feito para escolher
um rei passou a usar-se como doce de Natal.

Dizem que a codea do bolo simboliza o ouro, as frutas simbolizam a mirra e o aro-
ma, 0 incenso.

No dia de Reis recordamos os trés Reis Magos, Sabios do Oriente que vieram des-
de as suas terras até a humilde gruta de Belém, sempre seguindo uma estrela diferente
das outras.

Montados em seus camelos, eles procuravam um Menino que sabiam ser o Salva-
dor do Mundo, para O adorarem e Lhe oferecerem as prendas que traziam: ouro, incenso
e mirra.

Um chamava-se Gaspar, que significa "o que vai com amor"”; o outro chamava-se
Belchior, que significa "o que vai suavemente"; e o terceiro chamava-se Baltasar, que sig-
nifica "o que obedece a vontade de Deus, humildemente".

No Dia de Reis, é importante oferecermos nds também uma simples prenda a
guem amamos.

N&o € preciso darmos coisas caras ou complicadas.

Uma flor do campo, um desenho, um beijo, um sorriso... talvez sejam as prendas
gue 0S NOSS0S pais, ou 0S N0SSOS avls, OU 0S NOSSOS amigos mais apreciem.

Fonte: "O Livro do Natal" de Maria Alberta Menéres
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