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Ementas da Semana

03-05-2010

Carne Peixe Dieta

2ª Feira

04-05-2010

Carne Peixe Dieta

3ª Feira

05-05-2010

Carne Peixe Dieta

4ª Feira

06-05-2010

Carne Peixe Dieta

5ª Feira

07-05-2010

Carne Peixe Dieta

6ª Feira

 

 

 

Sopa primavera

Salada de atum

Salada de fruta

Sopa de espinafres

Arroz à valenciana e salada

Fruta da época

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Creme de grão

Peixe no forno com batata e legumes

Fruta da época

 

 

 

Caldo verde

Perú assado com esparguete e salada

Fruta da época

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sopa de feijão

Lombos pescada no forno, arroz e salada

Leite creme

 

 

 

 

 

 


